fruits and
vegetables
every day!

Fruit juice
can count as
one serving,

but remember
to drink
only ONE
4 1o 6 ounce
cup of juice
a day!

‘WOMEN - INFANTS + CHILDREN
NUTRITION PROGRAM

Choose 1: Frozen

W I C PROGRAM

New WIC Juices

Effective July 12, 2004

Bottle

Choose 1 or 2 Flavors:

Flavor Frozen
Langers

Welch’s
* Purple e e
«White EJS

i T

Langers
* White

Langers

Store
Brand

©

Langers

Vegetable

Hansen’s

* Apple
Grape
Plus
Calcium



Comabs
porciones

de frutasy
verduras
cada dia.

El jugo puede
ser una de sus
porciones,
pero recuerde:
itome solo
UN vaso de
4 a 6 onzas de
jugo cada dia!

‘WOMEN - INFANTS + CHILDREN
NUTRITION PROGRAM

A WIC DE

Escoja 1: Conjelado

CALIFORNIA

Jugos Nuevos de WIC

A partir del 12 de julio, 2004

En botella

Escojal or 2 sabores:

Sabor

i‘!!ll; .
-
dfnzana

Congelado
Langers

En botella
Hansen’s

Welch'’s

* Morada | B i
+Blanca 0=

Langers
* Blanca

Marca
de la

tienda ot
ﬁ ’

= | Old Orchard

ﬂnf_"'*'-"mn

Langers

| Welch’s

® Uva blanc

“Wkrutas

" Mezcladasg®

Hansen’s

® Manzana
Uva con
calcio

Busque en su tienda. Es posible que no se vendan todas las marcas.




